Las lesiones deportivas suelen producirse mientras

se practica un deporte organizado,sea en una

competicion , una sesion de entrenamiento u otra

actividad fisica organizada.

En los jovenes este tipo de lesiones ocurren por

diversas razones , incluyendo un entrenamiento

incorrecto , llevar un calzado deportivo inadecuado

, no llevar equipo de proteccidn necesario y el

rapido crecimiento que se experimenta durante la

pubertad.

Hay dos grandes categorias de lesiones deportivas:
A .-Lesiones traumdticas agudas

Suelen producirse a raiz de un solo golpe o de la

aplicacion de una fuerza aislada.

Incluyen: Fracturas,Contusiones, Esguinces,Disten

siones,Abrasiones ,Laceraciones.

B.- Lesiones por sobrecarga o de tipo
cronico.

Se desarrollan durante un periodo de tiempo mas
o menos prolongaado.Suelen estar provocada por
movimientos repetitivos.

Incluyen:Fracturas por sobrecarga, Tendinitis,
Epifisitis o Apofisitis.



- ATLETISMO: Los ejercicios de estiramiento y reforzamiento
contribuyen a prevenir y mitigar muchos trastornos de los
atletas. Deben realizarse ejercicio de estiramiento lentosy
suaves antes , durante la carrera y después , a fin de mantener la
flexibilidad de la espalda , muslo, piernas y estructuras
plantares.
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El atletismo es el deporte que retine mas modalidades.En las
carreras de fondo , las lesiones afectan a las plantas de los pies,
el tendon de Aquiles,los gemelos y la rotula.En los saltos la
rotula es la parte mas dafiada, mientras que en el salto de altura
es el ligamento lateral interno de la rodilla.
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Naismith buscaba un deporte de destreza que no requiriese un
contacto fisico de fuerza,empleando como primeras cestas unas
cajas de melocotones. '

Desde el salto inicial hasta los tiros a canasta, la principaal
accion en el baloncesto consiste en saltar para impulsarse , para

buscar la posesion de la pelota o para lanzarla con mayor
solvencia.
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Una de las principales lesiones en la practica del baloncesto es
la “ Rodilla del saltador” uha verdadera “ tendinitis rotuliana”,
Se trata de un dolor sin inflamacién aparente y perfectatnente
localizada.
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Los deportes de equipo son una actividad fisica donde tiene
lugar un gran nimero de lesiones, tanto agudas como por
repeticion de los gestos deportivos.En balonmano,
aproximadamente el 70% de las lesiones afectan a los miembros
superiores , siendo el hombro la articulacion que mas
complicaciones presenta.
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BEISBOL : Son a causa de los entrenamientos y el juego.La
velocidad que desarrollan producen colisiones o choques y
hacen que los tejidos se dafien.En ocasiones las lesiones se

producen por factores de su estructura corporal o por el terreno
de juego.
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BEISBOL : Son a causa de los entrenamientos y el juego.La
velocidad que desarrollan producen colisiones o choques y
hacen que los tejidos se dafien.En ocasiones las lesiones se

producen por factores de su estructura corporal o por el terreno
de juego.
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Las lesiones mas comunes en el beisbol son : las heridas
,contusiones, distensiones ,contracturas , esguinces ,
luxaciones y fracturas.
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BOXEO

Al golpear repetidamente con el pufio se producen sinovitis

traumaticas de la articulacién metacarpofalangica del tercer
dedo.
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BOXEO

A largo plazo , los boxeadores acaban con un desgaste excesivo
del cartilago de la nariz.
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CICLISMO:FRACTURAS DE CLAVICULA:E] mecanismo de

produccion suele ser traumatismo directo y las mas frecuentes
son las de tercio medio.
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CICLISMO
Hay que usar ropa adecuada , lo mas ajustada al cuerpo y un

calzado adecuado.
Sillin adecuado , en su forma , rigido ,regulacion adecuada en

altura y posicién.Que el pedaleo resulte comodo

ITALIA

ALEMANIA
BERLIN 1979
TARJETA MAXIMA ESPANA
MADRID 2005



ESGRIMA

Los calambres po‘r la brusquedad de los movimientos son
habituales , asi como las talalgias por los apoyos violentos con

la pierna de ataque.
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ESGRIMA

La posicion del brazo y la mano que sujeta el arma también
ocasiona tendlmtls bicipital y epicondilitis
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Las lesiones en la practica del esqui son , en general
consecuencia de caidas y de colisiones.

Las caidas pueden ser rotacionales afectando a la rodilla y el
tobillo Las no rotacionales originan fracturas a nivel del extremo
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El estado de la pista es otro factor condicionante del tipo y
localizacién de la lesion.La nieve pesada y floja aumenta el
riesgo de lesiones de rodillas y tobillos.
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La nieve dura aumenta la incidencia de lesiones en
extremidades superiores
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Las normas del f#izbol datan de 1863 , pero juegos parecidos se
encuentran en diferentes épocas : el fsuchiu chino de hace 2.500
afios , el hapraston griego , los pasatiempos medievales.....

Ias lesiones tendinosas mas frecuentes son las distensiones de
los aductores y la osteopatia de pubis.
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FUTBOL : La lesion mas grave es la triada: rofura del
ligamento lateral interno, cruzado y menisco interno de la
rodilla . Las principales lesiones seas afectan a tibia y peron€.
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La patologia del fizthol presenta problemas especificos : artrosis
tibiotarsianas , pié , rodilla y caderas. Pero es particularmente
frecuente la “ osteopatia dindmica del pubis”.
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GIMNASIA.
Los ejercicios sobre el caballo con arco provocan un exceso de

carga sobre la mufieca y son los causantes de los cambios de
estrés en fisis de radio y cubito.
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GIMNASIA: LA PERTIGA

Los atletas de esta especialidad estan expuestos a lesiones de
“luxaciones de hombro”, “esguinces de muiieca”y €l
“sindrome compartimental del brazo” asi como las propias de

la carrera.
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GMNASIA: LA PERTIGA
El “sindrome compartimental del brazo” consiste en el

“atrapamiento” entre estructuras sélidas , como son los huesos y
las aponeurosis de los miisculos de vasos sanguineos y nervios ,
secundarios a un proceso inflamatorio.
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GIMNASIA : LOS APARATOS

Las salidas o desmonte de los aparatos , que implican en
ocasiones giros asociados y caidas desde alturas considerables ,
son responsables de muchas lesiones de miembros inferiores , en

especial de la rodila. 7
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GIMNASIA . LANZAMIENTOS

La presencia de una zona de crecimiento epifisaria abierta en
atletas jovenes , constituye una condicién idéneapara el
desarrollo de una lesion de sobrecarga de la zona
escapulohumeral.
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HALTEROFILIA: 1Los musculos que mas sufren son los
extensores de la pierna , aductores del muslo, extensores de la
columna y rotadores de la articulacién escupulo humeral.Las
mufiecas , los codos y los hombros son victimas de sobrecarga.
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UN PROBLEMA DE PESO

El levantamiento de pesas es uno de los deportes mas antiguos

que se conocen.
~ Seintrodujo como deporte olimpico ya en los primeros juegos
de la época moderna , celebrados en Atenas en el afio 1896.
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HIPICA. Las caidas del caballo provocan fracturas en piernasy

brazos , e incluso lesiones en el cuello.
Cuando el animal cae sobre el jinete , los metatarsianos del piey

la cabeza del femur pueden resultar dafiados.
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Una lesion tipica es la que afecta a los ligamentos inguinales y a
la insercion del musculo abductor.



Equitacién:Con la domesticacion de los caballos comenzo la
hipica.Pero no es hasta el Renacimiento cunado surgen las
primeras escuelas de equitacién , sobre todo en Italia.

La lesion principal es la isquialgia.l.os “isquiones” son los
huesos etimolégicamente “sentados”, los que apoyan a todo el
tronco sobre una superficie.
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HOCKEY: Es un deporte con una larga historia y que hasufrido
muchos cambios.El jugador ha tenido que desarrollarse
fisiologicamente para alcanzar los estandares fisicos requeridos
a los niveles de élite.
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El Hockey tiene una larga historia y se cree que ha evolucionado
a partir del gusto de los seres humanos por los juegos con
bastones y pelotas.Es un juego duro muy predispuesto para

accidentes y lesiones.
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NATACION

La lesion del ligamento lateral interno de la rodilla se conoce
como la rodilla del bracista. 1.a natacioén propicia hiperlordosis
y , en algunos casos, la espondilolisis.
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NATACION

En el momento de la batida con los pies pueden aparecer
talalgias y problemas por hiperextension de los tobillos.
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NATACION

El hombro sufre tendinitis en el supraespinoso y el arco

acoracoacromial , asi como luxaciones al producirse la rotacion
externa.
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PIRAGUISMO: Hay patologia originada por la relacién con el
medio.Aparece una elevada incidencia de afecciones de las vias
respiratorias superiores, catarros , sinusitis , bronquitis, otitis ,
hipotermia.Las micosis cutdneas son muy frecuentes.
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PIRAGUISMO:Hay lesiones originadas por relacién con el
material como: Bursitis isquidtica , paniculitis o fortinculos por
la friccién entre la piel del periné y el asiento de la
embarcacion.Dermatitis de contacto.

TARJETA MAXIMA .PREOLIMPICO BARCELONA 92

ANDORRA POLONIA 1986
BARCELONA 1992



En la practica del piragiiismo hay lesiones especificas que
derivan directamente de la pracica del deporte , del medio en

que se desarrolla , de la técnica utilizada , del contacto con el
material.
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El tratamiento conservador del “codo de tenista” constituye el
pilar basico de la actuacion y va encaminado a eliminar el dolor
de la zoha y recuperar la funcionalidad.
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Epicondilitis o “codo de tenista”

~ Esel terminho que se emplea para designar el dolor que aparece
en la cdfd externa del codo, el cual se agrava con los
movimientos de extensién de mufieca prension manual.
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En estos esguinces de mufieca hay que evitar los movimientos
que desencadenen el dolor , crioterapia ( hielo o bolsas ftias)
,inmovilizacion con vendaje compresivo y medicacion
antiinflamatoria.
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LA MEDICINA'Y EL DEPORTE

SALTO DE LONGITUD:Es una de las mas antiguas disciplinas
deportivas.Siempre ha habido la ilusion de saltar sobre el vacio
cualquier distancia.

Las sucesivas tentativas del entrenamiento

del salto de longitud originan traumatismos

en el tobillo, tanto en la fase de despegue

como en la de aterrizaje, sin olvidarnos de

la carrera sobre suelos de diferentes contexturas.
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ATLETISMO: En los corredores, la zona mas frecuenteente
afectada es la rodilla , seguido del tendon de Aquiles, ¢l area
interna de la tibia, la cadera y la region inguinal.
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El esguince de muiieca tienen un lugar de notable importancia
por su frecuencia y es una de las patologias mas frecuentes en la
practica del tenis de mesa.l.a lesién desencadena un proceso
inflamatorio con dolor que se exacerba con la movilidad.
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TIRO: La postura que adoptan los hombros de arqueros y
tiradores provocan tendinitis del supraespinoso y problemas del

tendon largo del biceps.
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TIRO: Ademas se producen contracturas del cuello y lesiones
~ de columna.
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LESIONES EN EL DEPORTE DE LAVELA
Pueden ser consecuencia de una inadecuada forma fisica , de un

exceso de entrenamiento o de accidente. Muchas acciones
durante la navegacion son repentinas y esporadicas, de modo
que ponen a los musculos en riesgo de lesion.
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Uno de los movimientos que mas problemas ocasiona en la vela
es hacer banda, es decir , inclinar el cuerpo hacia el exterioro
con el fin de esderezar el barco.Esta tarea puede ocasionar
problemas de rodilla y lumbalgias '
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VOLEIBOL: Los modos de lesionarse un jugador de voleibol
pueden ser , principalmente, de tres maneras distintas: lesiones
producidas por accidentes deportivos (una mala caida ,
contusién externa , auto traumatismo ), las que acontecen por
altas cargas de tratamiento ( microtraumatismos multiples ) y
las relacionadas con los elementos de juego (campo , balon 'y

calzado).
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VOLEY: Puede haber tendinitis rotuliana y algunas lesiones
neuroldgicas, como la paralisis aislada del infraespinoso en el

brazo con que se saca, a a que se suman los frecuentes
problemas en los dedos de las manos y muiiecas.
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WATERPOLO

Mantener el brazo en alto para amagar el tiro o intentar
marcar provoca tendinitis del biceps , del deltoides y el
manguito de los rotadores.
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WATERPOLQ: Es un deporte en el que el contacto es constante,
tanto por encima como por debajo del agua.Los problemas
habituales afectan a la cabeza , la cara y los 0jos.
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CICLISMO:La progresion en el entrenamiento , la ingesta de
liquido abundante y las cremas hidratantes aplicadas a la zona
genitocrural ayudan a alargar la aparicion de los problemas.
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CICLISMO:DISF(HVCIO'N URINARIA:La uretritis , los
problemas dermatoldgicos perineales y la disfuncion eréctil on
posibilidades nosoldgicas entre los practicantes del ciclismo.
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CICLISMO.

Los sillines de bicicleta pueden ser una fuente de problemas
sexuales y urologicos. Ademas de.los derivados de la posicién,
son frecuentes los antecedentes de traumatismos y contusiones

con la barra superior en la zona perineal.
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En los jovenes jugadores de baloncesto las tracciones ocurren en
la insetcion sobre una tuberosidad tibial inmadura , dando lugar
al conocido sindrome de la esteonecrosis aseptica de Osgood-
Schlatter.
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El salto en altura ,en el baloncesto , es una accion en la que la
rodilla thterviene de manetd decisiva merced a la contracion del
cuadriceps.La excesiva o repetitiva tracién desde el cuadriceps
acabd provocando microdesgarros de la colagena tendinosa.
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EL BALONCESTO fue inventado en 1981 por el Dr. James A.
Naismith profesor de la Asociacién de Jovenes Cristianos ,en
Springfield , Massachusetts .Motivado por la necesidad de
crear un deporte que permitiera practicarse bajo techo para
estimular y garantizar la sistencia de los deportistas durante el
invierno.

NCARAGUA 6500
aéreo | X?“"Ju&;osﬂlimpims.
0 LoshngelesB4

P AMPEONATO EUROPEQ
\P DE BALONCESTO MASCULINO
z

Nicaragua 1983
J.0. Los Angels 84

Tarjeta Mdxima Eurobasket 97
Badalona (Esparia)



BOXEO
Cuando se pega mal hay fracturas del metacarpiano del primer

dedo.Fracturas costales y cortes en la cara completan la gama.
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BOXEO

Sindrome por compresion del olecranon (codo del boxeador ).
Se debe a una carga repetitida de extension en valgo.Como
consecuencia , el olecranon se desplaza contra la pared interna
de la fosa olecraniana.
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VOLEY: 1.as lesiones que afectan a las articulaciones son las de
los ligamentos y meniscos de las rodillas,asi como el esguince
de tobillo , que se produce en las caidas.
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El piragiiismo se caracteriza por utilizar, de forma fundamental,
las cadenas cinéticas de los brazos y del tronco , siendo estas las
que realizan todo el esfuerzo. Es por ello que son las estructuras
anatémicas pertenecientes a estas cadenas las que con mayor
facilidad resultan lesionadas.
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Las lesiones inespecificas que se producen en el piragiiismo
son como consecuencia de la practica de otras actividades
deportivas , utilizadas como complemento a la preparacion
fisica.
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Los avances en la fabricacién de los palos de Hockey han
permitido que los jugadores alcancen mayores niveles de control
de la pelota y también han aumentado su potencia de tiro.

7
MAGYAR PO
HUNGRIA
SAPORO 72

ESPANA 1990

RUSIA 1985



HALTEROFILIA : Es un deporte de fuerzay de levantamiento
de gran cantidad de peso.Casi la mitad de las lesiones se deben a
deficiencias técnicas.El entrenamiento setd progresivo y se
valorara cual es la mayor cantidad de peso que puede alcanzar
una persona para programar sus series.
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“CODO DEL LANZADOR”

Una contraccién muscular reepetida o stbita puede provocar una
avulsion completa o parcial del epicondilo interno , con dolor
agudo intenso localizado en la cara interna del codo.
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LANZAMIENTO DE JABALINA
Durnte la fase de aceleracion del lanzamiento,la fuerza se ejerce

sobre la porcién anterosuperior del rodete glenoideo.
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LANZAMIENTO DE JABALINA

El lanzador presentara un doloroso chasquido del hombro al
realizar la abduccion y rotacion externa del hombro durante la
fase de desenlace y levantamiento del lanzamiento.
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LANZAMIENTO DE JABALINA

RODETE GLENOIDEO

Los desgarros suelen producirse como consecuencia de ujna
inestabilidaddel hombro acompafiada de subluxacién forzada
sobre el rodete
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LANZAMIENTO DE JABALINA

EPICONDILITIS MEDIAL: Es ¢l resultado de una tension
repetida que produce una sobrecarga en los flexores de la
mufieca , dando lugar a microdesgarros en la insercion
tendinosa de la epitrdclea.
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GIMNASIA :LANZAMIENTOS
Con un calentmiento adecuado se consigue un mejor
rendimiento y se reduce el riesgo de lesiones.El calentamiento
debe empezar con ejercicios de acondicionamiento
cardiovascular para aumentar la temperatura del cuerpo y
estimular la circulacion sanguinea. =
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GINMASIA: LANZAMIENTOS
La subluxacién de hombro oculta y anomalia del manguito de

los rotadores secundaria como causa principal del dolor de
hombro.
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La gimnasia femenina ocupa el 2° puesto en incidencia de
lesiones entre las diversas praticas deportivas.Las secuelas de las
lesiones son importantes y tras la retirada de la actividad, un
45% sufren molestias , en especial de espalda y tobillo.
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GIMNASIA APARATOS
Las caidas repetitivas desde gran altura , como las salidas de

anillas que ejecuta el gimnasta , provoca cargas en flexién de
columna lumbosacra , responsable del cuadro de fragmentacion

ssegmentaria vertebral.
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GIMNASIA

Los esguinces de tobillo son las lesiones mas frecuentes del

gimnasta,por lo que la prevencion con vendajes ha de ser la
norma.
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GIMNASIA
Otras lesiones muy frecuentes son las rupturas del fenddn de

Agquiles y las fracturas y esguinces localizados en dedos,
metatarso y tarso.
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GIMNASIA
El dolor femoropatelar suele ser una lesion crénica , que puede
asentar sobre anomalias como los malalineamientos rotulianos.
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GIMNASIA
Ias distensiones musculares en miembros inferiores son

frecuentes y mas en los isquiosurales.Suelen producirse en la
primera hora de practica, quizas por falta de calentamiento.
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GIMNASIA.

Los estiramientos y calentamientos previos al inicio de cualquier
actividad fisica son muy importantes para prevenir la aparicion
de lesiones |
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GIMNASIA
Las caidas desde los aparatos provocan los cuadros de

fragmentacion segmentaria vertebral o enfermedad de
Schermann , en la adolescencia todavia en periodo de

desarrollo de la colunma.
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FUTBOL: 1.a osteopatia de pubis es un sindrome doloroso,
desencadenado por el ejercicio , de etiologia microtraumatica ,
con asiento en el pubis , pero con afectacion pubo-abdomino-

crural.
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El fatbol desarrolla mas los miembros inferiores.La contraccion
repetida y la descomposicion entre las fuerzas de los musculos
addominales y los misculos aductores del muslo provocan
efectos determinantes como el cizallamiento en la zona pubica.
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FUTBOL: El cuadriceps y el biceps femoral sufren muchas
lesiones musculares. También es comun el esguince de rodilla y
tobillo.

TARJETA MAXIMA ESPANA




